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Senhores Vereadores,

Na qualidade de Vereador e Presidente desta Camara Municipal, venho, nos
termos regimentais e apdés a devida apreciagdo do plenario, indicar que seja
encaminhado expediente ao Executivo Municipal, a implantagido de academias ao ar
livre em todas as zonas rurais do Municipio.

Justificativa:

A pratica regular de atividades fisicas é essencial para a promocao da saude e
bem-estar da populagdo. No contexto rural, onde muitas vezes os moradores
enfrentam dificuldades de acesso a espagos adequados para a pratica de exercicios
fisicos, a instalagdo de academias ao ar livre se apresenta como uma medida eficaz e
acessivel para incentivar habitos saudaveis.

A presenca de academias ao ar livre nas zonas rurais proporcionaria uma
alternativa saudavel e gratuita para os moradores, permitindo que criangas, jovens,
adultos e idosos pudessem praticar atividades fisicas de forma regular, sem a
necessidade de deslocamento até o centro da cidade. Além disso, essa medida
contribuiria para a melhoria da qualidade de vida, prevengéo de doencas e aumento da
interagao social nas comunidades rurais.

Ressalto que algumas localidades j& dispde desses equipamentos, porém ainda
algumas que ndo dispde desse beneficio, uma vez que a implementacao de academias
ao ar livre € uma agéo de baixo custo, mas de grande impacto, que tem se mostrado
eficaz em diversas regides do pais, como forma de promover a salde publica de forma
inclusiva e acessivel.

Diante do exposto, conto com o apoio de todos os colegas para a aprovagio
desta indicagéo, com o intuito de promover mais qualidade de vida e bem-estar para os
moradores da zona rural do nosso municipio.
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