CAMARA MUNICIPAL DE SEM PEIXE
ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICAGAO N° 095/2025

Senhor Presidente
Senhores Vereadores,

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuigées legais e regimentais,
submete novamente a apreciacdo do Plenario a presente indicagao, solicitando ao
Executivo Municipal, por meio do setor competente, a criagdo e implementagao do
Projeto "Forré da Terceira Idade", com programagcao periddica e contratagao em
sistema de rodizio de DJs, cantores e grupos culturais.

Justificativa.

Manter a vida social ativa é fundamental para a saude fisica e emocional da
pessoa idosa. A danga, além de proporcionar lazer e bem-estar, estimula o corpo e a
mente, melhora a autoestima e promove o convivio social, fatores importantes para a
prevencdo de doengas como depresséo, ansiedade e até mesmo doengas como 0
Alzheimer.

No municipio, existe o saldo conhecido como “Saldo da Terceira Idade’, onde
voluntarios promoviam bailes de forré bastante prestigiados pelos idosos da cidade.
Com o tempo, essas festividades deixaram de ocorrer, e desde entao ha um forte
clamor popular pelo retorno dessa importante atividade cultural e social.

Diante disso, a presente indicagao propde que o Poder Executivo, por meio da
Secretaria de Cultura ou Assisténcia Social, elabore o Projeto "Forré da Terceira
Idade", com eventos mensais ou quinzenais, priorizando um ambiente saudavel e
familiar. Sugere-se ainda a contratagdo rotativa de DJs, cantores de forrd,
valorizando também a cultura local com a possibilidade de participagdo de grupos
culturais do municipio, mediante convite do Departamento Municipal de Cultura.

Além de fomentar a cultura, o projeto incentiva a economia criativa e contribui
para a valorizagao dos artistas locais.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Sem Peixe, em 09 de junho de 2025.
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